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Nazev élanku: Cesi stale astéji hubnou sportem

Charakteristika ¢lanku:

(:)Iének informuje o studii spole¢nosti pro vyzkum trhu GfK Czech o hubnuti. Témata jsou: jak jsou
CeSi spokojeni se svou vahou, jak se ji snazi snizit a kde ¢erpaji informace o hubnuti.

Cesi stale castéji hubnou sportem

Je po Vanocich a mozZna jste piibrala ngjake to kilo. Budete se snaZit
zhubnout? Jakym zplsobem? Budete vice sportovat, driet hladovku,
nebo si upravite jidelnicek?

Jak jsou na tom Cesi obecné? Jsou spokojeni se svou vahou? Jak se
ji snaii snizit? Kde Eerpaji informace o hubnuti? Pojdte se podivat na
prizkum spoleénost pro vyzkum trhu GfK Czech.

Zpiisoby snahy o snizeni télesné hmotnosti
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Se svou télesnou hmotnost je v soucasne dobé spokojena vice nez
palovina Cechd. Zhubnout by si pfala tfetina. Neni pFekvapenim, Ze
wyrazngisi zajem o hubnuti maj)l Zeny. Maopak tEmér dvé tretiny
muzd by si chtélo svoji télesnou vahu udrZzet, a néktefi by dokonce
wvitali par kilo navic,
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U v&tsiny respondentd bylo n3strojem hubnuti omezeni jidla &i jeho
¢etnosti, Pozitivii je, e takfka polovina vsadila na pravidelng
sportovani, Daldim zplsobem sniZovani hmotnosti byly redukéni diety
a piti koktejld & €ajd. Specidlni pfipravky nebo léky wyusili pii hubnuti
pod odbornym [ékafskym dohledem,



Pokud by méli Cesi hubnout v soucasné dobé, nejéastéji by si upravili
sloZeni jidelnicku, ale vice nei polovina by pfidala sportowvni aktivity,
coZ je oproti minulym letdm jisté pozitivni zjisténi.

Zajimavé je, Ze informace o tom, jak zhubnout a celkové Zit zdravym
Zivotnim stylem, dotazovani nejfastéji Cerpaji z denniho tisku a z
televize,

Jak jste na tom vy, milé Zeny-in? Pfibraly jste o Vanocich? Uz
jste pfebyteina kila stacily shodit? Jakym zplisobem?



