G f K GfK Czech

Tiskova zprava

Cesi stale castéji hubnou sportem
8. ledna 2010

Se svou télesnou hmotnosti je v soucasné dobé spokojeno 67 %
Cechii. Zhubnout by si pralo 35 % a neni prekvapenim, Ze vyraznéjsi
Ing. Sherin Dalikové zajem o hubnuti maji zeny (45,9 % Zen). Naopak témér dvé tretiny
larketing anc Commancao™  muzi (69 %) by si chtélo svoji télesnou vahu udret a 6 % z nich by
Fax  +420 251 815 800 dokonce uvitalo par kilo navic. Tento fakt vyplyva z priizkumu

sherin.dalikova@gfk.com - . , , - .
spolecnosti pro vyzkum trhu GfK Czech, ktery probéhl v ¢ervnu 2009.

LV pribéhu vyzkumu vyslo najevo, Ze 42 % respondentl se v minulosti
snazilo svoji vahu sniZit," Fika Sherin Dalikova, manazerka marketingu
a komunikace GfK Czech. ,V 62 % pripadl bylo nastrojem hubnuti omezeni
jidla Ci jeho Cetnosti. Pozitivni je, Ze 46 % vsadilo na pravidelné sportovani.
Redukéni dietou se ,trapilo® 39 % respondentl a k piti koktejld ¢ cajl
na snizeni hmotnosti se uchylilo 15 %. 9 % pak uZzivalo specidlni pripravky
nebo léky a 3 % vyuzila pfi hubnuti odborného Iékarského dohledu.
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Pokud by méli respondenti hubnout v soucasné dobé, nejCastéji by si
upravili sloZeni jidelnicku (56 %), pridali by na sportovnim vyzZiti (celych
53 % oproti minulym 46 %) a ubrali by na omezovani jidla nebo jeho
Cetnosti (soucasné jen 51 % oproti minulym 62 %). 15 % by redukovalo
vahu pomoci diety a specialnich hubnoucich prostiedkd by vyuZila 4 % (viz
graf). ,Zajimavé je, Ze informace o tom, jak zhubnout a celkové Zit zdravym
Zivotnim stylem, dotazovani nejCast&ji Cerpaji z denniho tisku (27 %)
a z televize (25 %). Odbornou literaturu vyuzivaji pouze 4 % a 39 %
informace o hubnuti nevyhledava viibec," dodava Sherin Dalikova.

Skupina GfK v CR

Skupina GfK v CR (GfK Czech a INCOMA GfK) je prednim poskytovatelem
komplexnich sluzeb v oblasti vyzkumu trhu a vefejného minéni, vcetné
konzultacniho a poradenského servisu. Pro dalsi informace navstivte nase
internetové stranky: www.gfk.cz, www.incoma.cz.

GfK Group

GfK Group je poskytovatelem zasadnich informaci nezbytnych pfi
rozhodovani o trznich strategiich firem plsobicich v oblasti primyslu,
maloobchodu, sluzeb a médii. Nabizi komplexni informacni a poradenské
sluzby ve svych tfech obchodnich sektorech: Custom Research, Retail and
Technology a Média. Jako celosvétové Ctvrta nejvétsi spolecnost provadéjici
marketingovy vyzkum plsobi ve vice nez 100 zemich s vice nez 10 000
zaméstnanci. V roce 2008 dosahly trzby GfK Group 1,2 miliardy EUR.
Pro dalsi informace navstivte webové stranky: www.gfk.com.
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